
S’affilier à la CMU 

en 7 étapes !
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CA frontaliers
La checklist



J'envoie 

ma demande 

d'affiliation

Étape  1



J'active 

mon dossier

Étape  2



Je créé mon 
compte Ameli

Étape 3



Je commande ma carte européenne d'assurance maladie 
(CEAM)

Étape 4



Je choisis mon 
médecin traitant

Étape 5



Je paie 

ma cotisation

Étape 6



Je choisis une 
assurance santé 
complémentaire

Étape 7



assuré !

Vous voilà


